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é Contact:

07 86 45 55 75
email : contact@collectif-nves.fr
internet : collectif-nves.com

Adresse :

29, avenue de la Libération
54330 VEZELISE

0 https://www.facebook.com/collectif.nvedIs. |/

@www.Iinkedin.com/in/coIIectif—nves
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DEPARTEMENT

Ateliers numériques
Apprendre les bases de l'informatique
et rester vigilant aux fraudes

Activite physique adaptée
Améliorer et maintenir ses capacités
physiques et son équilibre au quotidien

Sophrologie
Action pour prendre soin de soi et
apprendre a se détendre pour faire
face au quotidien
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Sécurité routiere

Mise a jour du
code de la route
et sensibilisation
des personnes a
I'arrét de la
conduite

‘. EqU PAge

Structures
membres du
Collectif

EHPAD
Saint-Charles
Vézelise

Association
Equipage

FONDATION BOMPARD

. Foyer Equipage
Etablissement d’Accueil
Médicalisé - Diarville
7 ~
ACIS

FRANCE W2 cononrion

EHPAD La Compassion A T e

Saint-Firmi
EPH;I:I]; BI;TJmSite Résidgnce des 3 I,:ontain.es
Mireu Etablissement d’Accueil

Médicalisé- Vézelise

Le Collectif NVES rassemble des bénévoles engagés ainsi
que des représentants :
» des EHPAD de Vézelise, Haroué et Saint-Firmin,
« de I'Etablissement d’Accueil Médicalisé de Diarville,
* de la résidence des Trois Fontaines de Vézelise,
+ et de I'association Equipage.

A leurs cotés, la Communauté de Communes du Pays du
Saintois, le service Autonomie Terres de Lorraine et la
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé du Saintois
apportent un soutien actif.

En unissant nos forces, nous agissons pour répondre aux
besoins des personnes en perte d’autonomie, qu’elle soit
liée a I'age ou au handicap, ainsi qu’a ceux de leurs aidants.

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.
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Collectif "Nous Vieillirons Ensemble
dans le Saintois™ (NVES)
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Rejoignez le Réseau de Voisinage du
Collectif NVES !

Depuis 2015, le Collectif agit pour lutter contre
l'isolement des seniors et des personnes en perte
d’autonomie. Devenu association loi 1901 en 2023,
il s’appuie aujourd’hui sur 'engagement de bénévoles
pour renforcer son action de proximité.

Les objectifs :

v Rompre la solitude des personnes agées ou en
situation de handicap.

¢’ Maintenir et développer le lien social.

v Offrir une présence bienveillante et attentive.

v’ Orienter, si besoin, vers les partenaires adaptés

Comment s’engager ? Devenez bénévole

En intégrant le Réseau de Voisinage, vous offrez
du temps, de I'écoute et de la chaleur humaine.

* Conversations téléphoniques
réconfortantes

* Rencontres autour d’un café ou d’un jeu
de société

* Promenades partagées
* Moments simples et précieux qui
redonnent le sourire

Chacun peut s’engager a son rythme : la fréquence
et la forme des visites sont décidées ensemble avec
la personne accompagnée.

Vous vous sentez seul(e) ?

Vous connaissez quelqu’un dans votre entourage qui
vit une situation d’isolement ? N’hésitez pas a
solliciter notre réseau : nous sommes la pour créer
du lien.
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4 Missions

Observation/veille des besoins .
Faciliter

- ldentifier les besoins, attentes et I'intervention
souhaits des habitants du territoire

- ldentifier les situations vulnérables
des habitants

- Préconiser des réponses adaptées

d'acteurs multiples

Assurer une

Veille sociale
Contribuer &

. . . la politique
Actions de prévention 2oy
territoriale
Exemples :
- Actions de prévention et de lutte contre

lisolement
- Soutien aux proches aidants
- Ateliers numériques
- Activité Physique Adaptée

Pour toute personne
en perte d'autonomie lide &

I'age ou & une situation de

handicap

et de leurs aidants
Plateforme de services

- Collaboration inter-établissements f %

- Développer de I'habitat inclusif
- Animer le Réseau de voisinage

- Soutenir, former/informer les proches Favoriser le

aidants lien social adaptées
Centre de Ressources Territorial (CRT)
Porté par 'OHS Lorra.lne‘sur I? terrlton’.e Terres psdns
de Lorraine, le C.R.T. vise a repérer et orienter, le I F R
plus précocement possible, les personnes 4gées en Eaciliter los acces a
situation de fragilité afin de faciliter leurs parcours l'information

. Coopérations
en santé.

L'association Collectif NVES est désignée référent
territorial en charge du suivi des parcours des patients
du territoire de la Communauté de Communes du
Pays du Saintois (CCPS)

entre les
établissements

Promouvoir

des solutions

Soutien aux proches aidants

Les aidants — conjoints, enfants, proches ou voisins
— jouent un role essentiel aupres des personnes
agées, malades ou en situation de handicap.
Pourtant, leur role reste souvent invisible : en France,
une personne sur 5 joue le réle d'aidant (dont 20 %
ont plus de 65 ans)

Parce que chacun peut, un jour, étre aidant... ou
avoir besoin d’un aidant, le Collectif NVES propose
un accompagnement en lien avec ses partenaires :

* Plateforme Oxygene Répit 54

* Plateforme Accueil Accompagnement Aidants
de 'OHS de Lorraine

* Maison des Aidants de Nancy

* Conseil Départemental de Meurthe-et-Moselle

Vous venez en aide, de maniére réguliere et fréquente,
a titre non professionnel, a une personne en perte
d’autonomie, du fait de I'age, de la maladie ou d’un
handicap. Vous le faites pour différentes raisons,
parfois sans méme le savoir et presque toujours
sans y étre préparé et sans prendre un certain recul
afin d’analyser la situation pour mieux la comprendre.

Le Collectif NVES propose une information claire
et précise et des actions pour vous permettre de
« souffler » et vous occuper de vous-méme pour
faire face aux impératifs de la vie quotidienne et
trouver ainsi vos propres réponses.

N'hésitez pas a vous renseigner !
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